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Seat No.: _____                                                      Enrolment No.______ 
   

GUJARAT TECHNOLOGICAL  UNIVERSITY 
Diploma  Sem-II examination June 2009 

 

Subject code: 320035                        Subject �ame: Elementary �utrition   
Date:24 / 06 /2009                     Time:  10:30am-1:00pm 

                       Total Marks: 70 

Instructions: 
1. Attempt all questions.  

2. Make suitable assumptions wherever necessary. 

3. Figures to the right indicate full marks. 
 

Q.1    (a)  Explain the relation of diet to health. 05 

    (b) Write about the classification of Carbohydrate. 05 

  (c) Write about the function & sources of Vitamin-A. 04 

    

Q.2 (a) Write a detail about Food groups? 07 

 (b) Write about the function & sources of Protein? 07 

  OR  

 (b) Explain it-Energy requirement? 07 

Q.3    

 (a) Write about the function & sources & deficiencies diseases of 

Calcium? 

05 

 (b) State function of Vitamin E & K? 05 

 (c) Write function & sources of Fats?  04 

  OR  

Q.3    

 (a) Write about the function & sources of Carbohydrate? 05 

 (b) Write about the function & sources of Vitamin-C? 05 

 (c) Write a short notes-(A) Pellagra (B) Goiter 04 

    

Q.4    

 (a) Write function of Phosphorous & Potassium? 05 

 (b) Write short notes about Sodium chloride? 05 

 (c) Plan a full day diet for 13 & 15 years girls? 04 

  OR  

Q.4    

 (a) Write short notes on Kwashiorkor or Marasmas? 05 

 (b) Write function & sources of Iron? 05 

 (c) Explain it- Iodine. 04 

Q.5    

 (a) Write two recipe of Calcium? 05 

 (b) Which are the types of Vitamin-B.? Write function of any one? 05 

 (c) What are nutritional needs of school going children? 04 

  OR  

Q.5    

 (a) Which are the water soluble & Fat soluble Vitamin? 05 

 (b) Write two recipe of Protein? 05 

 (c) Give introduction to nutrition & nutrient? 04 
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;}RGF;}RGF;}RGF;}RGF: 
1. AWFH 5|`GF[GF HJFA VF5JF OZHLIFT K[PAWFH 5|`GF[GF HJFA VF5JF OZHLIFT K[PAWFH 5|`GF[GF HJFA VF5JF OZHLIFT K[PAWFH 5|`GF[GF HJFA VF5JF OZHLIFT K[P.  
2. H~Z H6FI tIFH~Z H6FI tIFH~Z H6FI tIFH~Z H6FI tIF\\\\ IYF IF[uI WFZ6FVF[ AF IYF IF[uI WFZ6FVF[ AF IYF IF[uI WFZ6FVF[ AF IYF IF[uI WFZ6FVF[ AF\\\\WJLWJLWJLWJL. 
3. HD6L AFH] NXF"J[, VFHD6L AFH] NXF"J[, VFHD6L AFH] NXF"J[, VFHD6L AFH] NXF"J[, VF\\\\S0F 5|`GF[S0F 5|`GF[S0F 5|`GF[S0F 5|`GF[GF 5}ZF U]6 NXF"J[ K[PGF 5}ZF U]6 NXF"J[ K[PGF 5}ZF U]6 NXF"J[ K[PGF 5}ZF U]6 NXF"J[ K[P 
4. 5|`G5+GL V5|`G5+GL V5|`G5+GL V5|`G5+GL V\\\\U|[HL 5|T VFWFZE}T U6JLPU|[HL 5|T VFWFZE}T U6JLPU|[HL 5|T VFWFZE}T U6JLPU|[HL 5|T VFWFZE}T U6JLP 

 

Q.1 (a) આહાર નો ત	ર
તીં ુ  સાથનો સબધ ે ં ં વણ વો� ? 05 

 (b) કાબ�હાઈ�ટ � વગ�કરણ િવ
તાર થી  ુ ં લખો.  05 

 (c) િવટાિમન એ � કાય અન (ા)ત 
થાનો લખોુ ે� . 04 

Q.2    

 (a) ખાધ *થો િવશ િવ
તાર થીુ ે  લખો. 07 

 (b) (ોટ,ન �ુ ંકાય અન (ા)ત 
થાનો લખો� ે . 07 

  અથવા  

 (b) વણ�વો- શ./ત ની જ12રયાત   07 

Q.3 (a) ક34શયમ  ના કાય� અન (ા)ત 
થાનો અન તની ઉપરથી થતા રોગ ે ે ે

િવશ લખોે . 

05 

 (b) િવટાિમન ઇ અન ક ના કાય� જણા વોે  . 05 

 (c) ચરબી ના કાય� અને (ા)ત 
થાનો િવશ લખોે . 04 

  અથવા  

Q.3 (a) કાબ�હાઈ�ટ કાય� અન (ા)ત 
થાનો િવશ લખો ે ે  05 

 (b) િવટાિમન- સી ના કાય� અન (ા)ત 
થાનો ે જણા વો. 05 

 (c) 9ક ન:ું ધ લખો-(1) ગોઇટર (2) પલા?ાે  04 

Q.4 (a) ફૉ
ફરસ અન પોટિશયમ ના કાય� ે  જણા વો. 05 

 (b) સો2ડયમ /લોરાઇડ િવશ 9ક ન:ે ંુ ધ લખો. 05 

 (c) 13 થી 15 વષની તFણી માટ આખા 2દવસ� ભોજન પI� ુ  ુ ં ક તૈયાર કરો.  04 

  અથવા  

Q.4 (a) /વાિશઓકોર અથવા મારા
મસ િવશ 9ક ન:ે ંુ ધ લખો 05 

 (b) આયન ના કાય� અન (ા)ત 
થાનો િવશ લખો� ે ે  05 

 (c) આયો2ડન િવશ િવ
તાે ર થી લખો. 04 

Q.5    

 (a) ક34શયમ મળM ુ ંહોય તવી બ વાનગી ે ે જણાવો. 05 

 (b) િવટાિમન બી ના (કારો જણા વો અન કોઇ પણ એક ના કાય� િવશ ે ે

લખો. 

05 

 (c) શાળા એ જતા બાળકોની પોષણ જ12રયાતો જણાવો.  04 

  અથવા  

Q.5 (a) પાણીમા ંNાOય િવટાિમનો અન ચરબી મા NાOય િવટાિમનો ે ં જણા વો. 05 

 (b) (ોટ,ન મળMુ ંહોય તવી બ વાનગી ે ે જણા વો. 05 

 (c) આહાર અન પોષણ િવશ સમPવોે ે . 04 

************ 


